Proces istrazivania u
fizi€kog kultur
Doc dr Predrag BoZié




Sadrzaj

*| deo - Deﬁnisanie is’craiivan{a, hauénog metoda i pregled
razli¢itih tipova istraZivanja u fizitkoj kulturi

|| deo - Razvoj problema koriSéenjem literature - pretraqa,
¢itanje, analiziranie, sinteza, organizacija i pisanje pregleda
literature

|1l deo - Definisanie i ograni€avanie istraZivatkog problema
(uvod, definicija problema, hipoteze, definicije, pretpostavke,
ograniCenia i znacaj)

*|V deo - Metodologija istraZivanja (ispitanici, testovi,
procedure, dizajn i analize

*V deo - Eticka pitanja u istrazivaniju




| deo - sadrZaj

Obijasniti vezu istrazivania, teorije i struke

Opisati prirodu istrazivackog procesa
Objasniti nau¢ni metod

Upoznavanie razli¢itih klasifikacija istraZivanja




Sustina profesije: Znanje

Struka se stalno unapreduie i “podupire” novim znanjima

Do novih znanja dolazi se istraZivanjem

Rezultati istraZivanja prikazuju se u nauénim radovima koiji se
Stampaju u nau¢nim publikacijama




IstraZivanje: tokovi znanja

...pronalaZenje odqovora na pitanja na logi¢an, ureden i sistemati¢an naéin....

Neki opisi istrazivania:

Glavni cilj istraZivania je prikupljanje i interpretacija informacija da bi odgovorili na postavljena
pitanja (resili postavljeni problem) (Hilergard, Mud, and Morov 1996, str. 11)

IstraZivanje se moZe definisati kao sistemati¢na i objektivna analiza i beleZenje kontrolisanih
posmatranja koje vode ka razvoju generalizacija, principa, teorija, iz kojih nastaju pretpostavke o
posmatranim dogadajima (est i Kan 2003, str. 18).

IstraZivanie je sistematski nacin postavljanija pitanja, sistematski uredena radoznalost
Hart 1996, str. 2).




Potraga z3 istinom - Nengucni metod
reSavanja problema

*Sujeverje (primer: treneri i sportisti Cesto imaju specifitne navike
pre izlaska na boriliste)
*Intuicija (primer: zemlja je okrugla)

*Autoritarnost (primer: Ptolomejev geocentriéni sistem vs
Galilejev heliocentri¢ni sistem)

*Racionalni metod (razvoj znanja kroz rezonovanie - ne moze se
koristi samo po sebi bez uspostavljanja uzroéno-posledi¢ne veze)
*Empirijski metod (iskustvo moze biti ograni¢enog obi
Metod dobar sve dok smo svesni ogranicep;



Potraga z3 istinom

Logika (deduktivni pristup) prvi vazan doprinos procesu
traganja za istinom

Deduktivni pristup:

Od opstih pretpostavki do jednostavnih, odredenih
zakljutaka:

"Svi nauénici su smrtni. DZord? je nauénik. Dakle, DZord? je smrtan”




Potraga za istinom

Ako ma koia premisa u deduktivhom nizu nije istinita, nece

biti istinit ni zaklju€ak (zakljuéak je onoliko dobar koliko su

dobri elementi iz kojih je izveden).

"Svi strasni puSai umreée od raka pluéa. DZon popusi sadrZaj Sest pakovanija

cigareta dnevno. Dakle, DZon ée umreti od raka pluéa”



Potraga za istinom

Induktivni pristup

Misaoni proces koji se odvija od posebnog ka opstem:
Pristup u kome se na osnovu informacija do kojih se doslo
posmatranjem nhiza maniih pojedinaénih slu€ajeva, izvode
opsti zaklju&ci.




Potraga za istinom
Dedukcija:

Svi sisari imaju pluca. Svi ze€evi su sisari. Zato, svi zeCevi
imaju pluéa.

Indukcija:
Svi posmatrani ze€evi su imali pluca. Dakle, svi zeevi imaju
pluéa.




Potraga za istinom

Savriena indukcija:

Zakljutci izvedeni induktivnim pristupom, na osnovu
posmatranja osobina svih pripadnika populacije

Nesavrsena indukcija:

Zakljutci izvedeni induktivnim pristupom, na osnovu
posmatranja osobina manjeg broja pripadnika populacije




Nauka, istraZivanje, teorija
Umesto definicije:

Teorija je verovanie ili pretpostavka (tvrdnja) o tome na koji

nacin su odredene pojave medusobno povezane

Best i Kan (2003): “Teorija uspostavlja uzrocno posledicne
veze izmedu varijabli kojima objasnjavamo ili predvidamo

posmatrane pojave’”




Nauka, istraZivanje, teorija

Teorije ne samo da objedinjuju i organizuju postojeca znania,
hego i omoqucavaju hauénicima da predvide i kontrolisu
pojave.

Primer:

Gotovo svakodnevno raste skup dokaza na osnovu koijih je
uspostavljena jasna veza izmedu netijeq zdravlja i njegovog
fizickog statusa (fizicke aktivnosti):



Nauka, istraZivanje, teorija

Liudi svih uzrasta (i muskarci i Zene) imaju korist od
fizitke aktivnosti.

Pozitivni efekti fizitke aktivnosti na ljudski organizam
ogledaju se u poboljsanju funkcija misi¢no skeletnog,
kardiovaskularnog, respiratornoq i endokrinog sistema.
Ove promene su povezane s3 smanjenjem rizika od
sréane smrti, povisenog krvnog pritiska, raka debelog
creva, Secerne bolesti.




Priroda istrazivatkoq procesa

*IstraZivanje podrazumeva paZljive i sistemati€ne natine re3avanija problema
*Sistemati¢nost
planiranje, identifikacija varijabli, dizajna istraZivanja za utvrdivanie
relacija, prikuplianje podataka
*Logi€no -
zakljuéci se donose na osnovu ispitivanja postupaka
*Iskustvenost -
odluke zashovane na sakupljenim podacima
*Reduktivhost -
rezultati dobijeni na manjem uzorku se mogu generalizovati
*Ponovljivljivost
Proces se beZi i opisuje na nacin da ga drugi istraZziv.




NAUCNI METOD.

Metod predstavlja planski postupak koiji se koristi da bi se

postigao neki cilj ili reio odredeni problem
Svaka nauka ima svoje probleme...
...i svoje naine resavania tih problema

Nauéni metod je postupak kojim se na bazi prethodnih
znanja o predmetu neke nauke, 3 putem reSavania

postavljenog problema, dolazi do daljeq i potpunijeq zn
O hjemu




Naucni metod - koraci istrazivatkog
procesa

(Jdabir
Novi problem Problema
istrazivania istraZivani
Drikaz | POStVaka
objasnjen] hipoteze
e rezultats
Prikupliani Plan

e podataka istraZivanja



Nauéni metod re3avanija problema

*Razvoj problema (upoznavanie, i definisanie...)

*PretraZivanie, pregled, i pravljenje bele3ki o pretrazenoj
literaturi

*Odredivanije i definisanje hipoteze

*Osmisljavanje (dizajn) postupaka za proveru (testirati)
hipoteze

*Odabir, opis, provera, i “tretman” ispitanika
*Analiza i prikaz dobijenih rezultata
*Rasprava o zna€aju i primenijivosti dobijeni




Prvi korak — Definisanije problema
*Postavljanije pitanja na koje je potrebno pronaéi odqgovor

MozZe doéi iz nekoliko izvora:

Teorijska osnova
Struéna praksa ili li¢nog iskustva
Radoznalost istraZivada
Na oshovu istraZivactkog pitanja treba postaviti ili definisati
problem istraZivanija




Prvi korak — Definisanije problema

IstraZiva¢ mora biti specifi€an $ta studira i do kog obima studira

Identifikacija nezavisnih i zavisnih varijabli. IstraZiva¢ odreduije
Ste Ce se studirati i $ta €e biti merljivi efekat

*Primer koliko 2 razli¢ita metoda obuke usaviavaju tehniku Suta:
*Nezavisne varijable - varijable sa kojima istraZiva¢ manipulise
(npr.2 razli¢ita metoda ucenja)

-Zavisne varijable — efekti nezavisnih varijabli (npr. rezultat u
testu)




Drugi korak — Formulacija hipoteza
*Sta olekujemo kao rezultat, na osnovu teorijskih postavki, rezultata
prethodih studija, iskustva
Formulacija hipoteza treba da bude takva da se hipoteze mogu testirati

Hipoteza predstavlja verovanie, ili predvidanije kakav e biti eventualni
ishod istraZivania

Hipoteze se “dedukuju” iz teorija ili “indukuju” iz ranije izvedenih

empirijskih istraZivanija ili postavki iz svakodnevnog Zivota.
Treba da budu zasnovane na logitkom zakljuéivaniu

Nemaju sva istraZivanja hipotezu (kvalitativna istraZivanija



7 . . . . . .

Treéi korak- Planiranie istraZivanija
*Oddovarajuéi metodi prikupljania podataka z3 testiranje
hipo’ceza:

*Pouzdanost mernih instrumenata, kontrola procesa,
sveobuhvatna objektivnost i preciznost procesa prikupljanija
podataka

*Maksimiziranije interne validnosti — koliko dobijeni rezultati se
mogu pripisati tretmanima koridéenim u istraZivanjima
*(primer: Primenjeni trenazni metod u periodu adolescencije)
*Maksimiziranije eksterne validnosti - koliko se dobijeni rezultati
mogu deneralizovati na realne situacije

*(koliko peformanse u laboratoriskim uslovima se moqu
primeniti na specifiéne uslove u sportu) I

\ !, i
_,%' 1




Cetvrti korak— Prikuplianje podataka

*Sprovodenije odqovarajuéeq istraZivania i prikuljanie,
skladistenje i preliminarna obrada podataka i
spremanije podataka za statisticke analize




Peti korak — Analiza i interpretacija rezultata

Statisticke analize

D3 li dokazi ”govore” u prilog l’)iPOtCZi (da li na osnovu onoga 3to je dobijeno

istraZivanjem moZemo da prihvatimo ili odbacimo hipotezu

Da li su dobijeni rezultati u skladu sa rezultatima prethodnih
(sliénih) istraZivanja

Koja su to ogranicenja istrazivanja

Kakav je Znaéai dobl’[enih rezultata (zakljutaka) za teoriju, odnosno

praksu

Sta e to Sto treba ispitati u N3rednim istraZivanjima



Format teza i nau¢nih radova prati
hau¢ni metod re3avanja problema

*Nauka je sistemati¢no istrazivanje kojima se odgovara na 4
oshovna pitanja:

Sta e problem — Odgovor daje uvod

. Kako istraZujes problem — Odgovor daju metode
Sta je pronadeno — Odgovor daju rezultati
Sta halazi znade — Odgovor daje diskusija



Viste istraZivania
Postoje razli¢ite podele (prema razli¢itim

kriterijumima)

Osnovna i primenijeny istraZivanja:
Kvantitativna i kvalitativna

Eksperimentalna i neeksperimentalna




Od osnovnih do primenienih istraZivania

* Bave se uglavhom teorijskim
problemima u oblasti fizitke
kulture (npr. Teroijski principi
motornog utenja)

* Primenjivost dobijenih rezultata
ogranicena

*  Vi3e se uglavnom u laboratoriji
(strogo kontrolisani uslovi)

Bave se resavanjem prakti¢nih
problema bez zahteva za razvoj
teorijskih znanja (primenjivost u
praksi)

* Bave se teorijskim problemima za
shvatanje odredenih oblasti (npr.
Utenje sportskih vestina)

* Primenjivost dobijenih rezultata
ogranicena ~ ciljevi istraZivania
nisu usmereni d3 pronadu
trenutna resenja (npr. Najbolju
metodu z3 obuku)

Vi3e se uglavhom u tzv.
"prirodnom ambijentu”

*  Testiranja se obi¢no vrse u 0
specifi¢nim ali i u
laboratorijskim uslovima sa
specifi¢nijim protokolima



Od osnovnih do primenjenih istraZivanija

OSNOVNA ISTRAZIVANJA
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Od osnovnih do primenjenih istraZivanija

PRIMENJENA ISTRAZIVANJA - NIVO 2

= (Fy Vo )/4

Jaric, S. (2015). Force—veloci’cy
relationship of muscles
performing multi-joint

maximum performance tasks.

[LLC L7



oshovnih do primenienih istraZivanja

PRIMENJENA ISTRAZIVANJA - NIVO 3
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Kvantitativna vs Kvalitativna istraZivanja

Prema natinu prikupliania podataka istraZivanja mozemo da podelimo na kvantitativna i
kvalitativna istraZivania:

Kvantitativna istraZivania:
Prikupljanje broj¢anih podataka, u cilju objasnjenja, istraZivanja veza izmedu varijabli,
uspostavljania uzro¢no posledi¢nih veza izmedu posmatranih pojava.
Kvalitativna istraZivanja:
Z3snovana ha nebrojéanim (opisnim podacima), dobijenim u prirodnom okruZenju

(posmatrane pojave) ekstenzivnim posmatranjem ili intervjuisanjem, razgovorom



Kvantitativna istraZivania

Zashovna na paradigmi (obrascu) postavlieno;

u prirodnim naukama (...stvarnost je relativno

stabilna, uniformna, merljiva, i vodena
racionalnim zakonima koje omogucavaju da se

izvode uopstavanja (generalizacije).



Kvantitativna istraZivania

—Jasno postavljena pitanja (definisani problemi).

—Racionalno izvedene hipoteze.

—Potpuno razvijene istrazivacke procedure.

—Kontrola spoljnih faktora koji bi mogli neZeljeno uticati na

posmatranu pojavu.
—Dovoljno veliki uzorak.

—Obrada podataka zasnovanih na primeni statisti¢kih procedura.



Kvalitativna istraZivanija

Svet nije uniforman i ne moZe se objasniti zakonima koji “requlisu”
pojave.

—Obja3njenje odredenih pojava, odnosnho stvarnosti je zavisho od

situacije.
—Hipoteza se ne postavlja pre prikuplianja podataka, niti su procedure
jasno artikulisane pre nego 5to se sprovede prikuplianie podataka.

—Analiza i interpretacija (tumacenje) je opisna (u cilju kategorizacije i

identifikacije trenda i osobina).

—Retko se upotreblijavaju statisti¢ke procedur




Eksperimentalna vs neeksperimentalna
istraZivanja
Eksperimentalna istraZivanija

Neeksperimentalna istraZivanija

* Analiti¢ka
* Deskriptivna (opisna) istrazivanija

* Ostala neeksperimentalna istraZivanija



Eksperimentalna istraZivanija

Osmisliena da odgovore na pitanje “Sta ako...” Pri
sistematskom uticaju na jednu ili viSe varijabli i posmatranjem
odqovarajucih posledica na drugim varijablama.

Ari, Jakobs i R3zavi (2000):

.. U svojoj najjednostavnijoj formi svako eksperimentalno
istrazivanje ima tri osnovne karakteristike:

1. Nezavisna varijabla na koju se kontrolisano utice.
2. Kontrola ostalih relevantnih varijabli.

3. Posmatranie efekta izazvanog uticajem nezavi
varijable.




Analiticka istraZivanja
Op3irno istraZivanie i evaluacija postojeéih informacija u cilju
reSavanja problema u fizi¢koj kulturi
Istorijska — istraZivanje dogadaja iz proslosti (npr. Predvidanie
buduéih dogadaja)

Filozofska - ,,nastavljaju tamo odakle empirijska istraZivanja
dobace"

Pregledna — kriti¢ka evaluacija istraZivania na neku temad
IstraZivacke sinteze (meta-analize) -




Opisna (deskriptivng) istraZivania

Imaju za cilj da prikupljaju¢i podatke o odredenoj

grupe objekata ili pojava, sistematski i &injeni¢no

opiSe i definiSe odredene specifi¢ne osobine

istraZivanih objekats ili pojava.

Neeksperimentalno u osnovi, nastoji da odogovoi

ili opiSe postojece stanje ("33 jeste”).



Opisna (deskriptivng) istraZivania

Opis stania ili stvari u trenutku dok ih istraZiva¢ posmatra bez mijenjanija
bilo koje varijable

Upitnici — (primer: fizi¢ka aktivnost dece)

Intervjui — (primer: evaluacija rizi¢nih ponasania adolescenata)

Normativni pregledi (EUROFIT)

Studija slu€aja — informacije o jedinstvenoj osobini ispitanika ili
stanja

Analiza posla - (analiza zahteva specifi¢nih spor’csklh di

Posmatranja - (uces’calost odredemh pon




Ostala neeksperimentalna istraZivania

Uzrotho-komparativng istrazivania

Korelacione studije — (npr. povezanost odredenih
varijabli s3 izvodenjem funkcionalnih
zadataka)

Razvojne — (primer: uticaj sazrevanja na aerobnu
sposobnhost)

Epidemioloske studije (primer. Zastupljenost
oboljevanja od hroni¢nih bolesti i faktori
rizika, Framingham Heart Study...)




Uzro€no-komparativna istrazivania.
sli¢na eksperimentalnim ali se ne utice na

nhezavisnu varijablu

Nezavisna varijabla: atribut ili osobina koju

subjekt ve¢ poseduije (pol, etni¢ka pripadnost,
obol[en[e, poroditng istorifa...).

Poredenie grura prem3a osobini (hezavisna

varijabla) i da li ta odobina izazova razlike

nekih drugih osobina (zavisne varijable).
Primer: Istrazivanie uticaja pusenja na rak
pluéa...




Uzro€no-komparativna istraZivania..

Kako istraZiva¢ nema kontrolu nad

hezavisnom varijablom, naziva se i “ex post

facto” istraZivanie.

Primenjuju se da bi se identifikovale razlike

izmedu grupa i uspostavile veze izmedu

varijabli, ali se NE OBJASNJAVA UZROK.



Korelaciona istraZivanja.

Da li i u kojoj meri postoji veza izmedu dve ili vise varijbli ili
da koristeéi njihovu povezanost u cilju predvidania.

Sliéna su deskriptivnim istraZivanjima po tome Sto opisuju
trenutno postojete fenomene.

Sliéna su uzroéno-komparativnim istraZivanjima jer ispituju
veze izmedu dve ili vise varijabli.




Korelaciona istraZivanja.

Z3 razliku od eksperimentalnih istraZivanija, kako nema

uticaja (kontrole) nezavisne varijable, ne objasnjava UZROK.

lako sli¢na uzroéno-komparativnim istraZivaniima, podaci

(za dve ili vise varijbli) prikupliaju se unutar samo JEDNE
GRUPE.



RAZVO) PROBLEMA | KORISCENJE
LITERATURE




Sadrzaj

|dentifikovanje problema
Svrha pregleda literature

Osnhovne strategije pretrazivanja
[tergture

Coraci u pregledu literature



|dentifikovanje problema.

Polazna pretpostavka prilikom predlaganja problema koji ¢e
se istrazivati je:

DOBRO poznavanije oblasti interesovania




|dentifikovanje problema..

Uputstva za pronalazenje teme:

Prvo se raspitajte 5ta se radi kod nas na Fakultetu (Koiji se
istraZivacki projekti realizuju odnosno kojom se
istraZivatkom problematikom bave Vasi profesori ili starije
kolege poslediplomci)

Sta na fakultetu postoji od dijagnostitke opreme




|dentifikovanje problema...

Uputstva za pronalazenje teme (nastavak):

Koje “kontraverze” postoje u pojedinim oblastima koje su
Vam interesantne

Protitajte pregledne radove, pregledajte novije udzbenike...




|dentifikovanie istraZivackog problema....

Koristedi sve te informacije:

Napravite listu pitanja na koje jo3 nisu dati odgovori il;
skicirajte 5ta bi mogla da bude logi¢ka nadgradnia materijala
koii ste is¢itali

Izbegavajte suvise teske odnosno suvide lake probleme




Kriterijumi za izbor problema istraZivania

D3 li si zainteresovan za problem?

D3 li je istraZivanje izvodljivo!

Da li je postoji kriti¢na masa zainteresovanih za problem?
Koia se teorijska vrednost i prakti¢ni znacaj dobja reSavanjem
problema?

D3 li ste pripremljeni tehnitki da izvedete istraZivanje
problema?




Svrha pregleda (pretraZivanija) literature

Glavni deo “razvoja” istraZivakog problema sastoii se u
pronalaZenju 3t3 je prethodno objavljeno o tom problemu:
Problemi:

Kako efikasno pronaci neophodne informaci[e?
Kako ih obraditi?

Na koji natin ih upotrebiti?



Svrha pregleda (pretraZivania) literature

Na koii na¢in povezati inforamacije do kojih se doslo
pregledom literature (veéi broj razli¢itih istraZivanja)

Sliénosti i razlike:
Teorijski okvir
Postavka problema

Metodologija (ispitanici, intrumentacija, tretman, dizajn
analiza...)



Svrha pregleda (pretraZivania) literature

Tabela 1: Primer kako objediniti informacije iz vide ,izvora” (Preuzeto iz: Thomas J.R., Nelson J.K.,
Silverman S., (2005), Research Methods in Physical Activity, 5th Edition, Champaign, IL: Human

Kinetics)
Osobine pregledanih istrazivanja
Rad Problem Ispitanici Instrumentacij Procedyra}l eksp. Rezultz?m
a dizajn (nalazi)
Smith Uticaj vezbanja na 30 mladica Merenje tezine Vezbanje: 3d/ned pri 4% redukcija
(1985) masno tkivo (studenata) pod vodom opt 70% od (220- masnog tkiva
godine) 12 ned
Johnson Uticaj vezbanja na 45 mladica Merenje tezine DZoging: 3d/ned pri 5% (70%)
(1978) masno tkivo (studenata) pod vodom opt 70% ili 50 % od 2% (50%)
(220-godine) 10 ned
Andrews | Uticaj intenzivnogi | 36 mladica Kaliper DZoging: 2,4, 6 d/ned | 1% (2 d)
(1989) Cestog vezbanja na (studenata) pri opt 70% ili 50 % od | 4% (4 d)
masno tkivo (220-godine) 10 ned 5% (6 d)
Mitchell Uticaj radnog 24 mladica Kaliper Bicikl ergometar: 30, 1% (30 obm)
(1980) opterecenja na (srednjoskolaca) 45, 60 obm, opt 2KP, 3% (45 obm)
masno tkivo 3d/ned, 14 ned 4% (60 obm)




Svrha pregleda (pretraZivania) literature

IDENTIFIKOVANJE PROBLEMA

Lociranje serije istraZivackih radova (one koje se odnose na
vas problem)

Citanje saZetka, i ako je neophodno pojednih delova teksta

Kada je odabrano nekoliko znatajnijih radova, onda nakon
pazljiivog €itanja obitno se jave pitanja i ideje...




Svrha pregleda (pretraZivania) literature

"RAZVIJANJE” HIPOTEZE

Hipoteze se "dedukuju” iz teorija ili “indukuju” iz ostalih
empirijskih istraZivanja ili postavi iz svakodnevnog Zivota.
Treba da budu zasnovane na logi¢kom zaklju¢ivanju (koje se

"proglaava” nau¢nom hipotezom ako treba da bude
potvrdeno odnosno odbaceno istrazivanjem)




Svrha pregleda (pretraZivania) literature

RAZVO) METODA

lako se znatajan napor ulaZe u postavci (pronalaZenju)
problema, jedan od kreativnijih delova istraZivatkog procesa
ie planiranje metoda kojima bi se testirala hipoteza...

U tom “poslu” pregled literature je od velike vaZnosti...




Koraci u pretraZivaniu literature

1. Korak :Napisi postavku problema - ograni¢avanie na
specifi¢na istrazivacka pitanja (primer: koji intenzitet rada
ingpreduje VO2max)

2. Korak: Konsultuj sekundarne izvore

N

Korak: Definisi “deskriptore”
4. PretraZi preliminarne izvore




Osnovne pretrazivacke strategije

Sekundarni izvori:

lzvor podataka o istrazivanjima u kojima je autor sabrao i
opisao prethodna istraZivanja koja se odnose na odgovarjuci
problem

* Enciklopedije, udZbenici, pregledni radovi, metaanalize
Encyclopedia of Sports Medicine and Science
Encyclopedia of Physical Fitness

Encyclopedia of Physical Education, Fitness and Sports

Encyclopedia of Educational Research
Handbook of Research on Teaching




Osnovne pretrazivacke strategije

Primarni izvori:

Originalni i pregledni €lanci (radovi) iz &asopisa koji postoje
u odgovarajucoj istraZivatkoj oblasti
Doktorske disertacije i magistarske teze (teze dostupne)




Osnovne pretrazivacke strategije

Preliminarni izvori:

sazetci i indeksi (indeksne baze)




Koraci u pretrazivanju literature

PRELIMINARNI [ZVORI:
SaZeci (Nau&ne konferencije i simpozijumi)
Indeksi:

1. Web of Science (Science citation index 1965-, Social Science Citation
Index 1965-, Art and Humanities Citation Index 1975-), Pubmed
(biomedicina i prirodne nauke), Physical Education index, Index
medicus, ERIC, SPORTDiscus...




Pregled literature
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Pregled literature

PubMed Central Homepage

PublMed Central is an archive of life sciences journal literature that is developed and managed
by the Mational Center for Biotechnology Information (MCBI) ..

www.pubmedcentral.nih.gov! - 9k - Cached - Similar pages

Entrez PubMed

PubMed is the Mational Library of Medicine’s search service that provides access to over 11
million citations in MEDLINE. PreMEDLIME, and other related ...

nchi_nih.gov/entrez! - Similar pages

NCBl HomePage

Mational Library of Medicine / National Institutes of Health. Offers many important databases
{Publled. GenBank. OMIM} and some tools.

www_nchi_nih_gow - 16k - Cached - Similar pages

[ More results from www nchi.nih.gov ]

National Library of Medicine - National Institutes of Health

Wisit Site - PubMed Biomedical journal literature from MEDLINE/PubMed. Picture of child
and mather. Visit Site - ESPAAOL - MedlinePlus Health and drug ...

www.nim.nih.gov/ - 15k - Cached - Similar pages

PubMed Tutorial - Overview
Web-based learning program that will show how to search PubMed. Developed by MNational
Library of Medicine (MLM). Updated October 2002
www.nlm.nih.gowbsd/pubmed_tutorial/m1001.html - 19k - Cached - Similar pages

[ Mare results from www.nlm._nih.gov ]
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A free archive of life sciences journals

PubMed

Central About PMC

Journal List

Search Utilities

PubMed Central (PMC) is the U.S. National Institutes of Health (NIH) free digital archive of

biomedical and life sciences journal literature.

| Find Articles | Advanced search

Browse PMC journals: [A-B] [C-H] [I-M] [N-8] [T-Z] [Full List] [New Journals]

Add your name to the PMC News list o get
email nofification of new PMC journals and other
significant updates.

All the articles in PMC are free (sometimes on a
delayed basis). Some journals go beyond free,
io Open Access. Find out what that means.

PMC's utilities include an CAl service that
provides XML of the full-text of some articles,
functions for scripting PMC searches and linking
to specific PMC articles from your site, and
more ...

Looking for a modern journal article DTD? Take
a look at MLM's Journal Pubklishing XML DTD
and schema.

The PMC journal list comprises journals that
deposit material in PMC on a routine basis and
generally make all their published ariicles
available here. Find out how to include your
journal in PMC.

PMC also has the author manuscripts of
articles published by MIH-funded researchers in
various non-PMC journals. Increasing free
access to these aricles is the goal of the NIH
Public Access policy. Similar manuscripts from
researchers funded by the Wellcome Trust are
available in PMC as well.

Eligible researchers should use the NIH
Manuscript Submission system to deposit
manuscripts.
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Factors affecting return to sports after anterior cruciate ligament reconstruction with patellar tendon and hamstring graft: a
prospective clinical investigation.
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PMID: 16486124 [PubMed - as supplied by publisher]

[ 2: AndersonBL Related Articles, Links

Prophvlactic valacvclovir to prevent outbreaks of primary herpes gladiatorum at a 28-dav wrestling cAMP.
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BASES position statement on guidelines for resistance exercise in voung people.
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[T 8: Eaigenbaum AD. Related Articles, Links

[ 9: Kostka T. Related Articles, Links

[T 10: Mo authors listed Related Aricles, Links

[T 11: Basford JE. Related Articles, Links

Strength training for children and adolescents.
Clin Sports Med. 2000 Oct:19(4):395-619. Review.
PMID: 11018731 [PubMled - indexed for MEDLINE]

[Resistance (strength) training in health promotion and rehabilitation)
Pol Metkuriusz Lek. 2002 Dec:13(78):320-3. Review. Polish.
PMID: 12666435 [Publded - indexed for MEDLINE]

SMA statement the benefits and risks of exercise during pregnancy. Sport Medicine Australia.
T Sci Med Sport. 2002 Mar; 5{13:11-2. Review.
PMID: 120545382 [PubMed - indexed for MEDLINE]

Weightlitting, weight training and injuries.
Crthopedics. 1983 Augz:8(8):1031-6. Review.
PMID: 3213855 [PubMled - indexed for MEDLINE]
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7 1: Clin Sports Med. 2000 Oct;19(4):593-619.

Related ArticlesgLinks

Strength training for children and adolescents.

Faigenbaum AD.

Department of Human Performance and Fitness, University of Massachusetts, Boston, USAI avery faigenbaum @ umb_edu I

The potential benefits of vouth strength training extend bevond an increase in muscular strength and may include favorable changes in
selected health- and fitness-related measures. If appropriate training guidelines are followed, regular participation in a vouth strength-
training program has the potential to increase bone mineral density, improve motor performance skills, enhance sports performance,
and better prepare our voung athletes for the demands of practice and competition. Despite earlier concerns regarding the safety and
efficacy of vouth strength training, current public health objectives now aim to increase the number of bovs and gitls age 6 and older
who regularly participate in physical activities that enhance and maintain muscular fitness. Parents, teachers, coaches, and healthcare
providers should realize that vouth strength training is a specialized method of conditioning that can offer enormous benefit but at the
same titne can result in serious injury if established guidelines are not followed With qualified instruction, competent supervision, and
an appropriate progression of the volhune and intensitv of training, children and adolescents cannot only learn advanced strength
training exercises but can feel good about their performances, and have fun Additional clinical trails involving children and
adolescents are needed to further explore the acute and chronic effects of strength training on a variety of anatomical, phvsiological,
and psvychological parameters.

DPublication Tvpes:
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strength training for children and adolescents.

Faigenbaum AD.

Department of Human Performance and Fitness, university of Massachusetts,
Boston, USA. awvery.faigenbaumZumb.edu

The potential benefits of youth strength training extend beyond an increase in
muscular strength and may include favorable changes in selected health- and
fitness—re?atea measures. If appropriate training guidelines are followad,
regular participation in a youth strength-training program has the potential to
increase bone mineral density, improve motor performance skills, enhance sports
performance, and better prepare our young athletes for the demands of practice
and competition. Despite earlier concerns regarding the safety and efficacy of
vouth strength training, current public health objectives now aim to increase
the number of boys and girls age & and older who regularly participate in
physical activities that enhance and maintain muscular fitness. Parents,
teachers, coaches, and healthcare providers should realize that youth strength
training is a specialized method of conditioning that can offer enormous benefit
but at the same time can result in serious injury if established guidelines are
not followed. with qualified instruction, competent superwvision, and an
appropriate progression of the volume and intensity of training, children and
adolescents cannot only Tearn advanced strength training exercises but can feel

ood about their performances, and have fun. additional clinical trails
involving children and adolescents are needed to further explore the acute and
chronic effects of strength training on a variety of anatomical, physiological,
and psychological parameters.

Fublication Types:
Raview

PMID: 11019731 [Pubmed - indexed for MEDLINE]

2: I Am Acad orthop Surg. 2001 Jan-Feb;9(1):29-34.

strength training for children and adolescents.
Guy JA, Micheld L3.
Boston Children's Hospital, Boston, MA, USA,

strength, or resistance, training for young athletes has become one of the most
popular and rapidly evolving modes of enhancing athletic performance. Early
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Koraci u pretraZivaniu literature

5. Korak: Citaj i zabelezi literaturu

O postavljenom problemu (moZda i hipotezi)
Osobine ispitanika

Instrumentacija i testovi

Zavishe i nezavisne promenljive

Tretman (Ako je eksperimentalno istraZivanje)
Dizajn i primenijene statisticke metode

Nalazi

Neodgovorena pitania

Citati ostalih relevantnih radova koji nisu pronadeni




Tabela 1: Primer kako objediniti informacije iz vise ,izvora” (Preuzeto iz: Thomas J.R., Nelson J.K., Silverman S., (2005), Research
Methods in Physical Activity, 5th Edition, Champaign, IL: Human Kinetics)

Osobine pregledanih istrazivanja

Rad Problem Ispitanici Instrumentacija Procedurai eksp. dizajn Rezultati (nalazi)
Smith Uticaj veZbanja na masno tkivo 30 mladic¢a Merenje tezine pod vodom Vezbanje: 3d/ned pri opt 70% od 4% redukcija masnog
(1985) (studenata) (220-godine) 12 ned tkiva
Johnson Uticaj vezbanja na masno tkivo 45 mladica Merenje tezine pod vodom | Dzoging: 3d/ned pri opt 70% ili 50 % | 5% (70%)

(1978) (studenata) od (220-godine) 10 ned 2% (50%)
Andrews (1989) | Uticaj intenzivnog i ¢estog 36 mladica Kaliper Dzoging: 2, 4, 6 d/ned pri opt 70% ili | 1% (2 d)
vezbanja na masno tkivo (studenata) 50 % od (220-godine) 10 ned 4% (4 d)
5% (6 d)
Mitchell (1980) Uticaj radnog opterecenja na 24 mladica (srednjoskolaca) | Kaliper Bicikl ergometar: 30, 45, 60 obm, opt | 1% (30 obm)
masno tkivo 2KP, 3d/ned, 14 ned 3% (45 obm)

4% (60 obm)




Koraci u pretraZivanju literature

6. Korak: Zapis o pregledanoj literaturi
Uvod
"Telo”

Zakl[uéci




PREZENTACIJA PROBLEMA




Sadrzaj

Naslov

Uvod

Problem

Hipoteze

Definicije

Pretpostavke i ogranicenia
Znaca|




lzbor naslova

Definide se na kraju istraZivanja

U esenciji predstavlja definiciju problema
Ni previse kratak ni previse dugacak
Naslov usmren i na ¢itaoce




Pisanje uvoda

Od opstih ka specifi¢nim informacijama
Zainteresovati &itaoce o problematici
Jednostavan i direktan vokabular

Vodi ka problemnu tako da i pre definicije problema €éitaoci
mogu da pretpostave svrhu studije

A

~ Intvoduc :




Opsti uvod - primer

Op5ti uvod: Kardiorespiratorna izdrzljivost se genralno koristi kao
komponenta fizicke forme. U stvari, kardiorespriatorna izdrzljivost je
iedna od najvaznijih komponenti fizitke forme povezane s3 zdravljem.
Direktno merenije potrosnje kiseonika (VO2max) je jedna od najsesce
koriséenih i najvalidnjih mera kardiorespiratorne izdrzljivosti ili aerobnog
kapaciteta (Astrand i Rodhal, 1986...)Medutim, direktno merenie je
vremenski zahtevno, zahteva skupocenu laboratorijsku opremu i ne
omodudava testiranie veéeq broja ispitanika u terenskim uslovima. Zbo
ogranicenia direktnog merenja, brojni terenski testovi su razvijeni z
procenu VO2max




Specifi¢ni uvod (background information) -
primer

S’Peciﬁéni uvod: Predikcija Vo2max iz terenskih testova zahteva
izvodenje ili maksimalnog ili submaksimalnog tréania, stepovania ili
pedaliranja. Kline i sar. (1987) razvili su submax terenski test za procenu
Vo2max koris¢enjem hoda na 1 milju. Ovaj test je posta popularan kao
Rock Fitness Walking test (RFWT) i evaluairan je kod 3iroke populacije
muskaraca i Zena (30-69 god) koii su bili heterogeni po pitanju
aerobnog kapaciteta.....Ovi podaci ukazuju da regresione jednaéine
razvijene od strane Kline i sar su validne za odrasle od 30-69 gody RFW
ie takode krosvalidiziran za ispitanike od 65-79 godina (Fenstermaker i
sar., 1992...) i za osobe 30-39 god (Zwiren i sar., 1

. @y’




Uvod u problem (Lead in) - primer

Uvod u problem: ...Jednatine od Kline i sar (1987), medutim
nisu validizirane za upotrebu kod populacije mlade od
originalnog uzorka.




Definisanje problema - primer

Preqgled literature prethodi formulaciji problema
Problem obi¢no je otigledan i pre njegovog definisania

Problem: Validizirati test na 1 milju u uzorku muskaraca i
zena kod studenata i razviti prediktivhe jednacine za VO2max
ha uzorku studenata ukoliko predloZene jednacine su
hevalidne




|dentifikacija varijabli

Problem treba da bude jasno definisan, medutim, po nekada
istraZivanja imaju nekoliko ciljeva koje nije lako izvr3iti
Problem treba da identifikuje razli¢ite varijable studije
(nezavisne, zavisne i kategorijske (ukoliko ih ima - pol, rasa,
uzrast..) za eskperimentalne i kvazieksperimentalne studije

Takode i kontrolne varijable (npr. Iskustvo ispitanika) se
mogqu identifikovati u ovom delu




Prezentacija istraZivackih hipoteza

U uvodu se moqu naéi racionalna objanjenia za postavljene
hipoteze

Formulacijom hipoteza se zna€ajno definie, ogranicava i
fokusira istraZivaéki problem




Prezentacija istraZivackih hipoteza

IstraZivacka hipoteza - izvedene dedukcijom iz teorija ili
indukcijom iz empirijskih studija, zasnovane na logi¢kom
rezonovanju i predvidaniju nalaza studije

NPI'" Udaljenost od fitnes centra ima veéi uticaj na prisutnost vezba&a neqo
tipovi aktivnosti koji se nude

Nulta hipoteza - koristi se primarno u statistickim testovima

Npr. Nema razlike izmedu 2 tretmana ili nema korelacifa izmedu varijabli.«




Operacione definicije

Fenomeni koji omoquéavaju istraZiva¢ima da empirijski
testiraju da li su ili nisu predvideni nalazi potvrdeni
Definicije su pre sveqa povezane sa hipotezama - ukoliko
predvidas da ¢e neki tretman proizvesti efekat moras
definisati efektivnost koja ée se manifestovati

Primer: Uticaj treninga jacine n3 samopouzdanie.
Samopouzdanije definisati i verovatno predstaviti nekom
skalom, dok trening jatine nije potrebno, to moze da s
opise u metodama




Operacione definicije

Zavishe varijable moraju biti opreaciono definisane (npr.
razlitite definicije zamora — nemoguénost pedaliranja preko
50rpm), dostizanje odgovarajuce FS; gojaznost - >30BMI,
>25% telesnih masti..., dehidratacija - >5% qubitka TM...)

Ne definisati pojmove koiji se neée koristiti u istraZivanju
Operacione definicije omogquéavaju ¢itaocima da adekvatno
evaluiraju dobijene podatke

Ne moramo se uvek sloZiti s3 istraZivaéevom definicijo
bar znamo kako je nesto definisano




Osnovne pretpostavke, razgranicenja i ograniéenia

p re’cpostavke ~ Uslovi koii se moraju pretpostaviti da postoje kako bi
se nesto moglo izmeriti i posmatrati — (npr. Iskusni merilac je mogao da
sprovede test 3 da mu ne narudi pouzdanost i validnost)

Odrani€enja i razgrani€enja — nesto sto je prisutno i 3to se ne
moze kontrolisati ili istraZiva¢ ogranitava rezultate i fokus studije (npr.
Velitina uzorka za generalizaciju na Siru populaciju, trajanje tretmana... i

sl.)




Opravdanije zhacaja studije

Ista¢i nedostatke u razumevanju necegqa,
kontradiktorne nalaze prethodih studija, kako studija
mozZe da doprinese razvoju teorije i prakse...




FORMULISANJE METODA




Struktura nauénog rada

UVOD
Sta je problem?

METODE
Kako istrazujte problem?

REZULTATI
Sta ste pronasli?

DISCUSSION
Sta rezultati znade!



Standarno pravilo

Obezbediti dovolino metodoloskih informacija tako
da bi neki drugi istrazivat mogao da ponavljanjem
istraZivanja dobije iste rezultate.




Sadrzaj

Planiranje metoda

Opis ispitanika

Opis instrumenaty i testova
Opis procedura

Opis dizajna i analiza

Uspostavljanje posledice i efek
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Sadrzaj

Planiranje metoda

Opis ispitanika
Opis instrumenaty i testova
Opis procedura

Opis dizajna i analiza

Uspostavljanje posledice i efek



Planiranje metoda

Cilf - eliminacija rivalskih hipoteza (primer: korelacija ne
podrazumeva i kauzalnost)




Planiranje metoda

Principi u planiranju eksprimenat
» Malo je mnogo (ne odnosi se na ispitanike)

 Jednostavno je bolje




Planiranje metoda

Delovi sekcije Metode:

* UCesnici-ispitanici

* Instrumenti i testovi
* Procedure

* Dizajn i analize




Opis ispitanika

Specifi¢ne karakteristike: Ono $to je relevantno za istraZivanje?
Uzrast i pol
Trening status, zdravstveni status

Sta jof napisati o ispitanicima?
Broj
Druge vazne karakteristike (antropometrija, sposobnosti...)

Z3stita ispitanika (bice vise re¢i u narednom delu)




Odabir i opis testova

Dobro razmotriti odabir instrumenata, testova i aparature koiji se koriste
za prikuplianie podataka.

Validnost (stepen do kojeg neki test ili uredaj meri ono za 5t je
namenjen da mett) i pouzdanost (konzistentnost rezultaty merenja)
SloZenost dobijanja mera

Pristup opremi i testovima

Znanje i obuéenost koris¢enia istih

Sta treba prezentovati

Opis (ukljutujuéi validnost i pouzdanost) Sw- .
Crtezi, {Otogyaﬁ[‘e, UzZorci | .@

Kako se rezultati boduju P o> Y




Opis procedura X

Kada, gde i koliko vremena S;-ép N
: : : v 3

Koliko dugo, intenzivno, &esto ~

Pilot podaci: Da li mozemo da obezbedimo?

Detalji procedura

Specifi¢an redosled stvari

Tajming dogadaja

Instrukcije

Potencijalni nekontrolisani faktori koji mogqu da uti¢u
rezultate




Dizajn i analize

Analiziranje podataka

Korektne analize

Korektne interpretacije
Uposotavlianje uzroka i posledica

Nezavisne varijable —zavisne varijable




Kliu¢ne tacke

#1 Metode se odabiraju I dizajniraju u skladu sa
problemom i higé(néékalma istrazivanja.

#2 Kada god je to moguce izvesti pilot studiju da se
verifikuju procedure, testovi i-aparatura.

N

4




Gojaznost i fizicka aktivnost

Problem: Poveéana gojaznost kod dece mladeq 3kolskog uzrasta
Hipoteze: poveéana fizitka aktivhost smanjuje gojaznost kod dece mladeg 3kolskog uzrasta
Definicije: - gojaznost — BMI>30 m,/kg”

- nivo fizitke gktivnosti meren pedometrom.
Participants: - 30 dece, uzrast 7 — 11 godina

- Zdravi bez hormonskih oboljenija 1 -
niko nije bio uklju¢en u bilo koji vid organizovane aktivnosti
Testovi i aparatura: pedometar, elektri¢na vaga, antropometar, upitnik
Varijable: - nezavisne (broj koraka po danu)

- zavisne (BMI)

~kontrolne (dijeta)
Procedure: Merenije rano ujutru, isti iskusan merilac

Design and analysis: ~ pretest, 2 grupe — kontrolna i eksperimentalna

kontrolna — odrZava isti nivo fizi¢ke aktivnosti (pedome’cer)

eksperimentalna - 10.000 dnevno u toku 8
posttest, statist]




Pokusajte da kreirate metode za:

Sazrevanije i maksimalna jaéina

Autogeni trening i poligon na predmetu Antropomotorika




1. Problem

2. Hipoteze

3. Operacione definicije

4. ispitanici

5. Testoviiaparatura

6. Varijable (Nezavsne, zavisne, kategorijske,
kontrolisane, spoljasnie...)

7. Procedure

8. Dizajn ianalize

Uzrotno-posleditna veza



Fticka pitanja u istrazivaniu

O

Tuskegee E

#cnnf'dentlall %
W RESEARCH experiment E
_E o prwacy o
-

z

SHATA P participants .

ethical clearance anﬂnyml y




Definicija zloupotrebe nauke (nau¢ne prevare)

Zloupotreba nauke predstavlja izmisljanje
(fabrikovanje), falcifikovanje, plagijarizam u
pisanju, izvodenju, pregledu istrazivanja i
izveStavanju istrazivackih rezultata

Federal Resistor October 14, 1999



Sedam polja nautne zloupotrebe
Plagijarizam—prisvajanie ideja, pisanog teksta i crteZa drugih autora kao svojih

Fabrikovanie i falcifikovanje—uleSavanie, doterivanje i menjanje rezultata i podataka

Nonpublication of data, also called “cooking data”

Neispravni postupci prikupljanja podataka
Lo3i postupci €uvania i zadrZzavanja podataka

LaZna autorstva—ko bi trebao da bude potpisan?
Tehni&ari ne treba neopohodno da budu potpisani
Autorstvo ukljutuje samo one koji znatajno doprinose istraZivanju
Razgovarati o qutorstvu pre projekta
Lukave prakse tokom publikovanija
Zajednitke publikacije (dva ili vise studenata), dva ili vise €lanova fakult
Autorstva na tezama



Razlozi i motiv z3 zloupo’crebom

Glavni uzrok: nepostenje

Motivacija za zloupotrebe

* Pritisak za publikovanjem

* Potreba da se Sto pre zavrsi zavrsni 13
. Zel[a z3 finansiranjem projekata

. Zel[a z3 akademskim nagradama
Slava!

THéT SCIENCE




Fti¢ka pitanja u istraZivanju sa ljudima i Zivotinjama
Institutional review boards (IRB) - institucionalni revizijski odbori
Liudi

Saglasnost za dobrovoljni pristanak za uéesée u eksperimentu
Odbor za zastitu ljudskih prava i vrednosti

Zivo’cin[e
Opravdanost
Vrednost oglednih Zivotinja

Sukobi interesa
Fundirani istrazivacki projekti
Korsiséenie studenata i volontera




Z3stita ispitanika (ljudi)

Nacisti¢ko eksperimentisanje na ljudima (World War 11)

Studifa sifilisa u Taskigiju (1932-70s)

Helsinska deklaracija

Sta moqu da otekuju ispitanici u istraZivanjima?
* Pravo na privatnhost i neucestvovanie

* Pravo da ostanu anonimni

*  Pravo na poverljivost

* Pravo n3 odgovornost istrazivaca



http://en.wikipedia.org/wiki/Nazi_human_experimentation
http://en.wikipedia.org/wiki/Tuskegee_Study_of_Untreated_Syphilis_in_the_Negro_Male

Flementi saglasnosti za uestvovanie u istraZivanju

Posten opis procedura uklju€ujuéi i eksperimentalne

Opis rizika i neprijatnosti tokom ucestvovania

Opis benefita koji se otekuju

Otkrivanje odgovarajucih alternativnih procedura koji bi mogli biti korisni
z3 ispitanika

Ponuda da odgovorite na bilo koje pitanje vezano za procedure

Upustvo da je ispitanik u bilo kom trenutku slobodan




. -V . . .

Lista eti¢kih pitanija
Briga i zastita zivotinja
Zastita ljudi
Plagijarizam
Fabrikovanie i falcifikovanje podataka
Nepublikovanje podataka
Netaéni ili nedovolino dokumentovani izvori informacija
Neprijavljivanje podataka koji se ne podudaraju
Citiranje laZnih radova
Pristranost publikacije
Neispravni postupci prikupljanja podataka
Utvrdivanie autorstva i redosleda autorstva u publikacijama i prezentacijama
Dualne publikacije i prezentacije
Minimalan broj publikovanih radova iz istog istraZivanja
Povreda autorskih prava
Promena vaseg glavnog profesora
Prepoznavanie institucije u publikaciji
Zongliranije sa vise ponuda za posao




Plagijarizam

Sta je plagijarizam?
MoZes li da prepozna3 kada vidis?

Studija slu€aja: Tokom pripreme njeqove teze, Petar Petrovi¢ periodino preuzma visestruke
retenice i delove teksta doslovno iz sopstvenih izvora (njeqgov stav je: Nisam mogao to bolje
napisati!). Da li gresi 3to tako radi? Ukoliko navede referencu prema izvorima iz kojih koristi
tekst na kraju paragrafa, da i je to plagiarizam?




Fabrikovanje podataka

Studifa sluéaja: Prof. Mirkovi¢ poseduje podatke treninga jatine za 20 starijih ispital
pripreme apstrakta za nauénu konferenciju, prof. Mirkovié je shvatio da uzorak ne pokaz
da je bio poprili¢no razotaran ovim, on pominje da je proutio svoje podatke i primeti

poveéavaju shagu, dok 5 ispitanika zapravo pokazuje pad opsega. Prof. Mirkovié¢ zakljutuje da se tih 5 1sp1taml<a moraju
pridrzavati programa obuke i da odlutuije da ih izdvoji iz istraZivanja. Na osnovu preostalih 15 ispitanika, sada postoje statiticki
znatajna poboljSanja u snazi, a svoj je saZetak napisao na osnovu tih 15 ispitanika. Da li je prof. Mirkovié postupio eti¢no?

Sta su autlajeri?

Kako bi definisao autlajere?
Koliko dugo je potrebno €uvati sirove podatke za druge koji pregledaju publikaciju?
Da li ste u obavezi da predate sirove podatke na zahtev?



Autorstva na publikacijama i prezentacijama

Studija slu€aja: Prof. Mirkovi¢ je poznati istraZivat efekata vezbanja na qustinu kostiju. 1995 godine je dobio
petogodisnji projekat od Ministarstva da studira qustinu kostiju. IstraZiva¢ Petrovi¢ zapo€inje rad pod
mentorstvom Prof. Mirkoviéa tokom 1997 godine i odmah mu je dodelien zadatak da sprovede jedan od
eksperimenata na qustini kostiju koji je izloZen u predlogu istraZivanja. Profesor Mirkovi¢ se nikada ne moze
naci u laboratoriji za prikuplianje podataka, ali on redovno odrzava sastanke u laboratoriji tokom kojih
razqovara o napretku u prikuplianju podataka sa istraZivatem Petrovicem. Po zavrsetku prikuplianja podataka,
Petrovi¢ organizuje i prezentuje podatke prof. Mirkoviéu, koji je prilitno zadovoljan podacima. Profesor
Mirkovi¢ tada dodeljuje Petroviéu zadatak da izradi manuskript na osnovu podataka. Nakon nekoliko korekcija,
obojica su zadovoljni konaénim proizvodom i zaklju€uju da je rad spreman za slanje. NaZalost, nisu razqovarali o
autorstvu.

Da li autorstvo treba da glasi Mirkovié and Petrovié ili Petrovié i Mirkovié?




Autorstva na publikacijama i prezentacijama

Nastavak: Prof. Mirkovié navodi istraZivadu Petroviéu tokom faze pripreme manuskripta da bi Zeleo da kao
koautore uvrsti Peru, Miku, Ziku, Slavku(ostalih 5 istraZiva&a u Mirkovicevoj laboratoriju) jer su bili umesani u
druge aspekte finansiranog projekta (nakon toga, potrebni su im radovi kako bi osigurali prestizne post-
doktorske pozicije).

Da li je zahtev prof Mirkoviéa racionalan i eti€ki prihvatljiv?
Kao sporedne beleske nekad je korisno izra¢unati posebne opisne parametre za manuskripte kao 5to
su (razmisliti):

1) Odnos reci/autor;
2) odnos linija teksta/autor;
3) odnos ispitanika/author i onda razmisliti koliki je doprinos svakog autora u istraZivanju

Ako fe projekat za koji je istrgiivaé Petroyi¢ prikupio podatke bio za temu njeqove disertacije
(izdanak istrazivatke linije koju finansira prof. Mirkovi€), da li bi autorstvo trebalo da bude Mirkovié
i Petrovi¢, Petrovié i Mirkovi€ ili samo Petrovié?

Koja je vaznost razumijevanija autorstva na pocetku procesa pisanja?




Druga pitanija vezana za qutorstva na prezentacijama |
publikacijama

Studifa sluéaja: Prof. Simonovi¢, struénjak za forenzitku biomehaniku predstavio je istrazivagki rad o odnosu
izmedu veli¢ine stopala i veli¢ine tela na godinjoj konferenciji ACSM-3 1996. Ubrzo nakon ACSM-3, u jednom
od svojih istraZivackih €asopisa video je najavu za sastanak pod nazivom ,Nauka forenzitke biomehanike” koji je
sponzorisalo Drustvo policijskih detektiva. Podnosi isti sazetak koji se koristio na ACSM-u i nakon toga
predstavlja isti istraZivacki rad na konferenciji DPD.

Pravilno ili pogre3no?

Studija slu€aja: Profesor Simonovié¢ Zeli da promeni posao i treba da ojata svoj CV. Podnosi svoj rad pod

nazivom “Odnos izmedu velitine stopala stopala i veli¢ine tela” u ¢asopisu Biomechanics. U nastojanju da
osigura objavljivanje svog istraZivanija, profesor Simpson odluéuje da isti rukopis podnese u €asopisu Forenzicke
nauke dok je njegov rukopis JoB jo3 uvek u pregledu (generalno, dva poku3aja su bolja od jednog).

Pravilno ili pogre3no?



Druga pitanija vezana za qutorstva na prezentacijama |
publikacijama

Studifa slu¢aja: Prof. Simonovi¢ podnosi rad pod naslovom “Odnos izmedu velitine stopala i velitine tela” u
¢asopisu Biomechanics. Prihvacen je i planirano da bude objavljen u izdanju JoB-a za mart 1997. Takode fe imao
sazetak o istoj temi prihvacen za izlaganie na sastanku ACSM u maju 1997. godine.

Da li ima neSto pogre$no sa prezentovanjem publikovanih podataka?

Studifa slu€aja: Prof. Simonovi¢ podnosi svoj rukopis pod nazivom ,Odnos izmedu velitine stopala i veli¢ine tela” u
Casopisu Biomechanics. Zatim koristi iste podatke, ali ih interpretira iz nesto drugatije perspektive. On priprema
drugi rukopis pod nazivom “Odnos izmedu veliine stopala i brzine hodanja” i dostavlja ga u €asopis za forenzicke
nauke dok je njegov Job rukopis jo5 uvek u toku.

Da li ima neSto pogresno sa ovim?



Druga pitanija vezana za qutorstva na prezentacijama |
publikacijama

Sﬁu?i[a sluaja: Najmanja zajednitka publikabilna jedinica (LCPU) - Cioc. Cetkovi¢ je upravo zavrsila 3iroku,
multidisciplinarnu disertaciju o prednostima treninga izdrzljivosti na psiholoskim i fizioloskim markerima zdravlja i
blagostanfa i biomehani¢kim aspektima obrasca tréanja. U svakom od tri glavna podruéja (psiha, fiziol, biom) ima
Cetiri glavne zavisne varijable. Znajuci da joj je potreban zapis o ob[av[iivan[u kada u roku od pet godina dode do
promocije i preispitivanja mandata, odlutuje da pokrene 12 publikacija iz svog disertacijskog istraZivanja
(,Prednosti treninda izdrzljivosti na...”)

Kako reaquiete na njenu strategiju za objavljivanjem?

Studija sluéaja: doc. Trajkovié, novi €lan fakulteta na Univerzitetu u Crnoj Gori, zavssio fe doktorat na
Univerzitetu u Novom Sadu pod rukovodstvom prof. Lukata. Njegova tema disertacije uklapala se u opsti opseg
istraZivackih aktivnosti koje je obavljao dr Lukac, ali odraZavala jé jedinstven fokus, nesto sto dr. Landersa nije
razmotrio pre Trajkovi¢evoq rada kao doktorskog studenta. Trakovi¢ predaje rukopis u nauni €asopis, navodeci
sebe kao jedinog autora rada, a Univerzitet u Crno| Gori kao njeqovu pripadnost.

Da li se Trajkovi¢ ponasa u skladu sa etikom?
Da li je dao odgovarajuce zasluge prof. Lukaéu i / ili Univerzitetu Novi Sad?



Zongliranje sa videstrukim poslovnim pozicijama

Studija sluéaja: Post-dok Veljovi¢ koristi nekoliko prilika za posao u nauci o veZbanju, nakon godina skolovanija
kao diplomski student i post-doktorski stipendist. Njen prvi izbor je pozicija na FSFV Niksi¢. FSFV Niksi¢ ima
siajnu reputaciju u nauci o vezbanju, opis posla lzgleda da se podudara sa Veljoviékinim interesima, sjajni
laboratorijski sadrzaji vec postoje, a njena porodica Zivi za nekoliko sati voZnje. Dok Veljovié ¢eka da se vesti sa
FSFV Nik3i¢, ona dobija pozivnicu za interviu na FSFV Travnik. Prihvata poziv i intervju ide dobro. Svida jof se
fakultet u Tavniku i smatra da postoji dobar potencijal za izgradnju solidnog istraZivatkog programa na tom
Fakultetu, uprkos &injenici da se program nauka o vezbanju tamo i univerzitet ne smatraju ,vrhunskim”. FSFV
Travnik zove i nudi joj fakultetsku poziciju uz skromanu platu. Nije odu3evljena Zivotom u Travniku, ali nijedna
druga ponuda nije u toku i kasno je u procesu traZenja posla. Tako prihvata pismenu ponudu FSFV Travnik. Dva
dana nakon 5to je poslala svoj odgovor FSFV Travnik, Post-dok Veljovi¢ dobija poziv za razgovor FSFV Niksié.

Sta treba da uradi?




Zongliranje sa videstrukim poslovnim pozicijama

Nastavak: Na trenutak pretpostavimo da je Post-dok Veljovi¢ prihvatla poziv FSFV Nik3i¢ na razgovor. Tokom
posete FSFV Nik3i¢ ona se suotava sa profesorom Bojaniéem koji ima veoma dobrog prijatelja i kolegu iz FSFV
Travnik. Profesor Bojani¢ €uo je od kolege iz FSFV Travnik tokom prijateljskog telefonskog razqovora da je
Post-dok Veljovi¢ razgovarala u FSFV Travnik i prihvatila njihovu ponudu za posao..

Kako biste o¢ekivali da ce fakulteti reagovati na ovu situaciju?

Da Post-dok Veljovi¢ jo5 nije dobila pismenu ponudu sa FSFV Travnik, vec je samo usmeno
prihvatila verbalnu ponudu od FSFV Travnik (]., Cekala je da joj stigne zvani€éna ponuda postom),
da li bi situacija bila drugatija?
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